
２０２１年３月

メンバーウェビナー

エッセンシャルオイルでＤＩＹを楽しもう！



レジュメ

1. ＤＩＹでよく使うもの

2. ＤＩＹレシピの検索方法

3. バスボム

4. リップバーム

5. アロマ石鹸

6. お掃除

7. お知らせ

8. Ｑ＆Ａ



DIYでよく使うドテラ製品

ココナッツオイル オンガ―ドコンセントレイト
（濃縮タイプの多目的洗剤）

ハンド＆ボディーローション



DIYでよく使うもの

１）米国

• ドテラのアクセサリーページ

• ＡＭＡＺＯＮ

• ＡＲＯＭＡ ＴＯＯＬＳ

• ＯＩＬ ＬＩＦＥ

https://www.doterra.com/US/en/pl/accessories
https://www.amazon.com/
https://www.aromatools.com/
https://www.oillife.com/


DIYでよく使うもの

２）日本

• ＴＥＲＲＡ ＴＯＯＬＳ

• ＮＨ＆Ｓ

• アマゾン

https://terratools-shop.com/
https://www.nhs-pub.jp/
https://www.amazon.co.jp/


ＤＩＹ（Do It Yourself) 

日本語

• フェイスブック @doterrajp
• インスタ @ doterrajapan
• ＹＯＵＴＵＢＥ
• ドテラＴＩＭＥＳ （ＳＮＳ検索をクリック）

英語

• ＤＩＹブログ (doTERRA DIY Blog) 
• フェイスブック @doterra

• インスタ@doterra

• ＹＯＵＴＵＢＥ

https://www.facebook.com/watch/doterrajp/?ref=page_internal
https://www.instagram.com/doterrajapan/?hl=ja
https://www.youtube.com/channel/UC1HSq1zOFYyQiI4nK-inmeQ
https://www.doterra-info.jp/
https://www.doterra.com/US/en/blog/diy
https://www.facebook.com/doterra/
https://www.instagram.com/doterra/?hl=en
https://www.youtube.com/channel/UCOfpaxKnF8fqjRg05TGNHZQ


バスボム（ドテラのフェイスブックページより）



お勧めのオイル



リップバーム（ドテラのＹＯＵＴＵＢＥより）





アロマ石鹸（ドテラ米国Youtubeチャンネルより）

• ソープベース：Olive oil melt-and-pour soap base 

• シリコン型
• スペアミントオイル１５滴
• ローズマリーオイル１５滴
• ドライハーブ（オプションで）

作り方：

1. 必要な分のソープベースを小さめに切り、電子レンジ
で溶かす（３０秒ごとにチェック）

2. 溶かしたものにドライハーブを入れた後、スペアミン
トとローズマリーオイルを加える

3. 混ぜ合わせたらシリコン型に入れて一時間置いた後、
型から取り出す。

※数か月使用可能

材料





※ドテラの石鹸



オンガ―ドコンセントレイト（濃縮タイプの多目的洗剤）



次回のメンバーウェビナー

4月7日（水）１０：００－１０：３０ am (PST) 

お知らせ

初心者向けアロマセミナー

3月13日（土曜）１０：００－１１：００ am (PST) 

www.saekoaroma.com/seminar

http://www.saekoaroma.com/seminar



